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DMKG-Empfehlungen für die Inhalte eines Kopfschmerz-Arztbriefs  

 
- Kopfschmerzdiagnose(n) nach ICD / ICHD-3 

- Kopfschmerztage/Monat (gesamt, davon schwer) 
- Schmerzmitteltage/Monat 
- Aktuelle Akuttherapie, aktuelle Kopfschmerzprophylaxe 

- Begleiterkrankungen, Begleitmedikation 

- Anamnese 
• Bei EV: Kopfschmerzbeginn, Verlauf, Charakteristika, Wirksamkeit 

Akuttherapie und Prophylaxe, Familienanamnese, psychosoziale 
Anamnese 

• Bei WV: Verlauf z.B. anhand Kopfschmerztagen/Monat 
- Bisherige Zusatzdiagnostik 
- Frühere Kopfschmerzprophylaxe 

• Verwendete Medikamente, Dosierungen, Grund für Absetzen 
- Bei EV: Klinisch-neurologische Untersuchung 
- Ergebnisse Fragebögen 

- Epikrise 
• Bei EV: Ableitung Diagnose, Indikation zur Therapie 
• Bei WV: Verlaufsbeurteilung  

- Procedere (jeweils sofern indiziert) 
• Weitere Diagnostik 
• Akuttherapie 
• Prophylaxe (nichtmedikamentös, medikamentös)  
• Zeitpunkt der Verlaufskontrolle 

 

 

--- 
EV  Erstvorstellung 
WV  Wiedervorstellung 
ICHD-3   3. Auflage der Internationalen Kopfschmerzklassifikation  

(https://ichd-3.org/de/) 

 


